CFD

CFD NARUMBLADET

OKTOBER 2025




INDHOLD

Fodselsdag
Tro og Tegn
Pa tur
Madplan
Aktivitetsplan EBH /DBH
Kreativt vaerksted
Spil og hygge
Balhytte

Humorsiden

(1)

CFD N/ERUM-BLADET N— OKTOBER 2025




EBH FODSELSDAG

SR TNRY

INGEN FODSELAR .

o¥




TRO OG TEGN

Sendag d. 31. august 2025 blev der skrevet historie, da
Helena Gade blev ordineret i Kgbenhavns Domkirke som
den farste praest med tegnsprog som modersmal.
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TRO OG TEGN
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En fantastisk oplevelse
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PA TUR

Dovendyr

Eigil og Krzysztof havde virkelig
en skgn dag med at kigge pa de
mange tusinde forskellige fisk.
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MADPLAN

1 Ons Krebinetter med s@de aerter og brasede kartof-
ler

2 Tors Gratinerede oksekadboller med pasta og to-
matsauce/ grillede peberfrugter.

3 Fre Porreteerte med grgn salat

4 Lar Mgrbradbef med blagde Igg/kartofler og sauce/ | Is med chokoladesauce
mormorsalat

5 San Hensekadsuppe med kylling/kgd og melboller/ | Citronfromage med flade-
flute skum

6 Man Pasta med kadsauce/grant

7 Tir Radspeettefilet med rgget laks/persille kart/
hollandaisesauce/grgn salat

8 Ons Paneret flaesk/kartofler og persillesauce

9 Tors Paprika/kalkunryde med cocktailpglser/mos

10 Fre Kylling stegt pa persille

11 Lar Fleeskesteg/kartofler/sauce og rgdkal Hvid chokolademousse m

hindbzer coulis.

12 Son Pastasalat med kylling/peberfrugt/majs/eerter Hansen is med hindbaer og
og flute vanilje

13 Man Ris og boller i karry/mango chutney/kokos/
banan/peanuts

14 Tir Fiskefrikadeller med kartofler og persillesovs

15 Ons Stegt lever med blgde lag/kartofler/sovs og
redbeder
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MADPLAN

(3 da
16 | Tors Maskerede blomkal med rejer og asparges/flute
17 | Fre Frikadeller/kartofler/sovs/radkal.
18 | Lor Baf bourgogne med mos og carotter Pandekager med
citronmousse
19 | Sen Ostegratineret lasagnette Chokolademousse
20 | Man Hvidlggskrydret kylling med ovnstegte kartofler og
salat
21 | Tir Citronbagt laks med kartofler og hollandaise sovs/
grgntsagsmix
22 | Ons Frikadeller med kartofler og surt
23 | Tors Baf Lindstrem med kartofler og grant
24 | Fre Hvidkals roulader med kartofler og mild muskat-
sauce.
25 | Leor Andebryst med stegte kartofler/sauce og radkalssa- | Vanilje Budding med
lat kirsebaersauce
26 | Sgn Kartoffelsalat med frikadeller /Eblegrad med flade
27 | Man AEggekage med skinke/lgg og kartofler
28 | Tir Stegte ra@dspeettefilet med jumbo fritter/ remoulade/
citron
29 | Ons Kalvegryderet med champignon/enebaer og flade/
ris og grant
30 |[Tors Pasta med tomat/grgntsagssovs/tomatsalat med
mozzarella
31 | Fre Farserede porrer med skysauce og kartofler/surt Halloween Spagelser

DBH-aften
EBH til eftermiddags-
kaffen
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AKTIVIT.ETSPLAN EBH
"

Onsdag 1/10

Individuel/ faglige mal

Torsdag 2/10

KI.10.30: Kreativt Veerksted (BS/LG)

Fredag 3/10

KI.11 —14.30:Oktoberfest (EBH/DBH)

Lordag 4/10

Sondag 5/10

Mandag 6/10

Individuel/ faglige mal

Tirsdag 7/10

KI.10.30: Banko (BS/LG)

Onsdag 8/10

Individuel/ faglige mal

Torsdag 9/10

KI.10.30: Banko (BS/LG)

Fredag 10/10

KI.10.30: Gudstjeneste (BS/LG)

Lerdag 11/10

Sendag 12/10

Mandag 13/10

KI.10-12:Tgjsalg

Tirsdag 14/10

KI.10.30:Kreativt Veerksted/Spil (BS/LG)

Onsdag 15/10

Individuel/ faglige mal

Torsdag 16/10

KI.10.30: Krop og Beveaegelse (BS/LG)

Fredag 17/10

Individuel/ faglige mal

Lordag 18/10

Sondag 19/10

Mandag 20/10

Individuel/ faglige mal

Tirsdag 21/10

KI.10.30:Kreativ Veerksted (BS/LG

Onsdag 22/10

Individuel/ faglige mal

Torsdag 23/10

KI.10.30: Krop og Beveegelse (BS/LG)

Fredag 24/10

Individuel/ faglige mal

Lordag 25/10

Sondag 26/10

Mandag 27/10

Individuel/ faglige mal

Tirsdag 28/10

KI.10.30: Kreativt Veerksted (LG)

Onsdag 29/10

KI.10-12: social hygge

Torsdag 30/10

KI.10.30: Krop og Beveaegelse (BS/LG)

Fredag 31/10

KI.10.30: Babybesag (BS/LG)
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AKTIVIT‘ETSPLAN DBH
"

Onsdag 1/10

Ekstern fysioterapeut pa besgg

Torsdag 2/10

Fredag 3/10

Balhytte indvies kl. 11-15.00

Lordag 4/10

Sondag 5/10

Mandag 6/10

Frisgr pa besgg

Tirsdag 7/10

Musikterapi

Onsdag 8/10

Ekstern fysioterapeut pa besag

Torsdag 9/10

Fredag 10/10

CFD Motionsdag— Veeksthuset deltager

Lordag 11/10

Sondag 12/10

Mandag 13/10

Tirsdag 14/10

Musikterapi

Onsdag 15/10

Ekstern fysioterapeut pa besgg

Torsdag 16/10

Fredag 17/10

Lordag 18/10

Sendag 19/10

Mandag 20/10

Tirsdag 21/10

Musikterapi

Onsdag 22/10

Ekstern fysioterapeut pa besag

Torsdag 23/10

Fredag 24/10

Lordag 25/10

Sondag 26/10

Mandag 27/10

Tirsdag 28/10

Musikterapi

Onsdag 29/10

Ekstern fysioterapeut pa besgg

Torsdag 30/10

Beboermade kl. 16.00
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KREA VAERKSTED

Kvinderne lavede smykker af perler, mens herrerne hyggede
sig med forskellige braet spil.

CFD NARUM-BLADET OKTOBER 2025



SPIL OG HYGGE
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BALHYTTE
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Invitation til indvielse af
vores nye balhytte

/\_/—\/

Vi glaeder os til at invitere jer til en hyggelig dag med ild i balet
og smil pa laeben, nar vi fejrer indvielsen af vores nye —
og flotte — balhytte!

Fredag den 3. oktober
Kl. 11.00 - 15.00

Kom og veer med til en hyggelig stund under aben himmel.
Vi teender op i balet og byder pa:

Snobrad
Palser
Skumfiduser med Mariekiks
Kolde drikkevarer

Tag godt humar og evt. et varmt teeppe med.
Vi haber at se jer!

Hilsen fra DBH
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HUMGRSIDEN
FIND 5 FEJL

CFD NAERUM-BLADET \’/l: OKTOBER 2025



